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B6i Chan

1. HINH DANG TONG THE BAN CHAN

Mo ta tir anh
Quan sat ca hai long ban chan ctia con V6 Thanh Tung, Thay nhan thdy day la d6i ban chan c6 kich thwéc trung binh dén

16n, phan bé ngang kha day dan, dac biét & viing go ngon va vung got. Ban chan khong thuén dai ma cé xu huéng réng va

chac nich, ty 1€ chiéu dai so vdi chiéu ngang kha can doi, khong qua dai 1énh khénh ciing khong qua ngén.

Mau sac da long ban chéan & ca hai phia déu mang tong hong nhat pha trang nga, ving go ngon va got c6 phan hong dam
hon so véi vung gitta long ban chan. Phan ria ngoai ban chan cé vé day va chac. Nhin tong thé, d6i ban chan trdi va phai c6

hinh dang kha déi xing, khong c6 su 1éch lac ro rét giira hai bén.

Phan mo thit & long ban chan kha day va day, khong c6 vung nao bi 16m han hay teo méng. Da long chéan cé nhiéu nép

nhan nhd va vira chay theo chiéu ngang, thé hién ban chan da chiu nhiéu tac dong vat ly theo thoi gian.

Ludn giai
Trong twdng hoc c6 truyén phrong Pong, ban chan rong va chéc nich thugec Tho hinh — mot trong ngli hanh twéng chan

dugc xem la mang van khi bén vitng va thuye dung nhat. Ngwdi c6 ban chan Thé hinh thuong ditng vitng trén dat, it bi

lung lay bdi nhitng bién dong bén ngoai, va luon tim kiém sy 6n dinh trong moi quyét dinh cudc doi.

Con V6 Thanh Tung sinh ndam Canh Ngo (1990), ménh Thé theo lich can chi. Diéu thu vi la ban chén cling mang hinh Tho,
tao nén sy hai hoa giita ménh cuc va thé twéng. Diéu nay trong twdng phap goi la "hinh ménh twong phu" — béo hiéu

mot nguwoi 6 nén tang cudc song twong doi 6n dinh, khong dé sa sut tram trong du gdp nghich canh.

Tuy nhién, ban chan rong ciing an chita tinh cach déi khi cé chap va bao thii. Con c6 xu huwdng tin vao kinh nghiém ban
than hon la 1gi khuyén ctia ngudi khac, diéu nay vira la wu diém tao nén sy kién dinh, vira 1a nhvgce diém khién doi khi bé 16

co hoi vi khong chiu thay doi tw duy kip thai.

Mau séc hong nhat déu dan trén long ban chan cho thdy khi huyét lvu théng twong dai tét, tinh than con von lac quan va
6 sttc song. Day la twdng chan cua nguoi lao dong can man, chiu thwong chiu kho, tich liy tttng budc mot hon la dot pha

nhanh chéng.

2. NGON CHAN CAI

Mo ta tir anh
Ngon chan cai ctia V6 Thanh Tung & ca hai ban chan déu to va néi bat rd rang so vdi cac ngén con lai. Phan dau ngoén cai

kha tron va day dan, bé ngang ctia ngén cai chiém ty 1€ 16n so véi tong chiéu rong phan go ngén. Nhin tir phia long ban

chan, phan thit dm dudi ngén cai rat day va cang, khong c6 dau hiéu teo 1ép.
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Do dai ctia ngdn cai & mite trung binh, khdng virgt tréi qua so vdi ngén thit hai nhwng cling khong ngén hon dang ké. Phan
khép gitta ngon cai nhin ti* long ban chan c6 vé chac chan, khong bi 1éch sang bén. Da ving ngén cai c6 mau hong hoi

dam hon cac ngén con lai, dac biét & ving dau ngoén.

Ludn gidi
Trong twéng ban chan, ngén chan céi dai dién cho nao bg, y chi va kha nang tw chu ctia mét nguwoi. Ngon cdi to, tron va

day din nhv caa con VO Thanh Tung 1a dau hiéu ctia mot ngwdi ¢6 tw duy manh mé, quyét doan va khong dé bi lung lay

tredc ap lye bén ngoai.

Phan thit dém dwdi ngén cai day va cang la biéu hién cua sinh Iyc doi dao va kha nang phuc héi cae. Nguoi cd dac diém
nay thuong cé thé chiu dung ap lwc cong viéc lan tinh than trong thoi gian dai ma khong dé guc nga. Trong nghich canh,

con c6 kha nang ty ding day va tiép tuc tién budc.

Mau hong dam hon & ving dau ngoén cai cho thdy hoat dong tw duy ctia con kha manh, thwong xuyén suy nghi va tinh
toan. Pay la nguoi khong thé ngoi yén ma khong co viéc gi dé lo, luén c6 mot ké hoach hodc muc tiéu trong dau. Uu diém

la ndng dong va c6 dinh hwéng rd rang, nhwge diém la doi khi suy nghi qua nhiéu dan dén cang thang khong can thiét.

Ve vi thé xa hoi, ngon cai to va chéc la twdng cua nguoi c6 kha nang giit vitng vi tri trong méi trvong lam viéc, khong dé
bi nguwai khac thay thé hay lan at. Con V6 Thanh Tung cd t6 chat cia mot ngwdi c6 thé tw minh gay dung sw nghiép, khong

nhdt thiét phai dva vao sy ho trg 16n tir ngwai khac.

Thay cling lvu y rang ngoén cai can doi gitra hai ban chan trai va phai la ddu hiéu tw duy va hanh déng nhat quan, con néi

va lam thwong di d6i v6i nhau, khong hay néi suéng.

3. CAC NGON CHAN VA THU TU DAI NGAN

Mo ta tir dnh

Quan sat ky ca hai long ban chan, Thay nhan thdy thi¥ tw chiéu dai cac ngén ctia V6 Thanh Tung theo chiéu tir dai dén ngan
nhu sau: ngon cai (ngén 1) va ngén thit hai (ngon 2) cé chiéu dai xap xi nhau, hoi khé phan biét ai dai hon do géc chup,
nhuwng ngon cai c6 vé nhinh hon mét chit. Ngon thi¢ ba (ngén 3) ngan hon rd rang so vdi ngén 1 va 2. Ngon thit tw (ngon 4)

va ngoén thit ndm (ngén 5 — ngon tt) tiép tuc giam dan vé chiéu dai mot cach rd nét.

Céc ngdn chan nhin tr long ban chan c6 hinh dang twong doi tron va day ¢ phan dau ngén. Khoang cach gitta cac ngon
khong qua rong ciing khong bi ép sat vao nhau — day la ty 1€ tw nhién. Ngén ut (ngén 5) c6 kich thwdc nhé va hoi nam
nghiéng so vdi truc ban chan. Phan thit dém duwdi cac ngon tir ngén 1 dén ngoén 3 kha day va déu dan, trong khi ngén 4 va

5 mong hon.
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Ludn giai
Ngén thit nhat (ngén cai) — Y chi va ban ngi: Nhu da phan tich & muc 2, ngén céi to va ngang tam hogc nhinh hon ngén
hai mot chut la biéu hién ctia ngwoi c6 ban nga manbh, ty tin vao ban than. Con V6 Thanh Tung c6 chinh kién riéng va

khong dé bi ngwai khac diéu khién hay thao tting.

Ngon thit hai — Ly tri va quyén lwc: Ngon thi hai xap xi chiéu dai ngén cai la dau hiéu cta nguoi cé tw duy logic tot va
kha nang phan tich sac bén. Trong twdng hoc, ngén hai gan bang ngén cai cho thay con c6 tiém nang nam giit vai tro
quan ly hodc c¢6 tiéng ndi quan trong trong moi treong lam viéc. Pay la ngudi biét can nhac trude khi hanh dong, khong

hap tap.

Ngon thit ba — Hanh dong va sitc manh thuc thi: Ngon ba ngén hon r6 rang so véi ngén mot va hai. Diéu nay cho thay
con c6 xu hwong suy nghi va lén ké hoach nhiéu hon la hanh déng ngay lap titc. Day khong han la diém yéu — con

lam viéc can than va cé chiéu sdu hon la 6 at nhung thiéu tinh toan.

Ngén thit tv — Tinh cam va cac méi quan hé: Ngén bon nho va ngin hon cic ngén trén cho thdy trong linh viyrc tinh
cam, con thuong giit khoang cach nhat dinh, khong dé boc 16 cam xtc ra bén ngoai. Con c6 thé yéu thuong sdu sic bén

trong nhung kho thé hién bang 16i n6i hay hanh dong cu thé.

Ngon thit nam (ngén ut) — Giao tiép va linh hoat: Ngon it nho va hoi nghiéng la twéng ctia ngudi c6 kha nang thich
nghi nhat dinh nhwng doi khi thiéu sw mao hiém trong giao tiép xa hdi. Con kha chon loc trong viéc chia sé ban than vdi

nguoi xung quanh.

4. VOM BAN CHAN (ARCH)

Mo ta tir dnh

Nhin vao long ca hai ban chan tir phia dwdi, Thay quan sat thdy vom ban chan ctiia Vo Thanh Tung ¢ mitc thap dén
trung binh. Vung giita long ban chan (phan eo ban chan) khong cé khoang trong rd rang va cao nhw ban chan vom cao
dién hinh. Phan eo ban chan c6 hoi that vao so v@i viung go ngén va got nhung khong that sau, cho thdy vom chan twong

doi det va rong.

Bé mat long ban chan nhin chung kha phang va tiép xiic déu theo chiéu dai, khong cé dau hiéu cia ban chan vom cao vét.
Day la ddc diém cta ban chan thugc dang bang phang hoac vom thap (low arch / flat foot nhe).

Ludn gidi

Trong twdng hoc, vom ban chan thap 1a biéu hién cta ngudi tiép xtic mat thiét vdi thue t€ cudc séng. Con VE Thanh Tung

la nguoi thue dung, chan chat va thyc té hon la nguoi mong mo hay xa roi thyc tai. Day la ngwoi lam viéc bang doi tay

va khdi 6c thyc su, khong thich nhitng thi¢ vién vong.

Tuy nhién, vom thap ciing c6 thé lién quan dén sitc bén thé chat can dugc chua y. Con c6 thé dé mét moi hon khi ditng

hodc di chuyén trong thoi gian dai. V& mat tam ly, con doi khi c6 xu huéng 6m dom qua nhiéu viéc vi mudn ty tay giai
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quyét moi thi¥, dan dén kiét sitc vé 1au dai. Thay khuyén con nén hoc cach phéan cong va tin twdng ngwdi khac hon.

Vé nang lugng séng, ngudi c6 vom chan thap thuong c6 nén nang lwgng on dinh nhung khong qua bung né — con

khong phai ngwdi cé stitc manh nhw vii bao nhwng bu lai rat bén bi theo thdi gian, giong nhw nwdc chay da mon.

Mo ta tir dnh

Phan got chan cta V6 Thanh Tung nhin tir long ban chan c6 hinh dang tweng déi tron va day, kich thwdc got chiém ty 1€
kha 1én so vdi tong chiéu dai ban chan — day la got chan to va chac. Da vung got ¢ ban chan phai c¢6 vé day hon va co
mot s0 dwong nirt nhé hodc 16p da tho rap hon so vdi cac viung khac trén long ban chan. Ban chén trai gét nhin min hon

mot chit nhung van c6 do day dang ké.

Mau séc vung gét dam hon phan con lai cta long ban chan, c6 phan hoi nga sang hong dam dén trang nga, khong c6 vung

bam tim hay bién mau bat thwong.

Ludn gidi
Got chan to va chac trong twéng hoc dai dién cho nén tang cugc doi vitng chac. Con V6 Thanh Tung la ngudi dugc troi

phti cho mot nén tang can ban t6t — du xudt phat diém khong nhat thiét phai giau c6 hay danh gia, nhwng con cé du sttc dé

ty xay dung cudc song ctia minh titng budc mot.

Go6t chan to ciing (tng vGi hau van tot dep. Trong twdng phap cé cau "got day hau phic tham" — nguwdi co got chan day va
day thuong cang vé gia cang tich lily dwgc nhiéu, cudc séng tudi trung nién va vé sau 6n dinh hon so vdi thai tré. Con

khong phai ngwoi hwdng phic sém ma la nguwoi hwdng phiic mugn va bén.

Da g6t c¢6 phan thd va mit nho cho thdy con da va dang trai qua nhiéu vat va trong cudc séng, chiu nhiéu ap luc thuc té.
Thay khuyén con cham séc phan gét chan hon, vi trong phan xa hoc, got chan lién quan dén hé than kinh toa va vung that

lung.

6. VUNG PHAN XA NOI BAT

Mo ta tir dnh

Quan sat k¥ toan b long ban chan ctia V6 Thanh Tung, Thay nhan thdy mét s6 diém dang chd y. Vung go ngén (vung
nguwc — tim/phoi) ¢ ca hai ban chan c6 phan thit kha day va cang, mau hong ddm. Vung giita long ban chan (gan, da
day, tuy) c6 nhiéu nép nhan ngang va mot diém nhd cé vé nhu vét chai hodc diém da day hon tai ban chan phai. Vung

dwéi gan got (than, bang quang) da c6 vé day va hoi kho hon cac viing khac.
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Ban chan phéi c6 mot viing da hoi bong tréc hodc bong vay nhé & vung giita long ban chan gan phan go ngoén, day la

diém dang lwu y nhét khi so sanh hai ban chan. Nhin chung, long ban chan trai min hon va déu hon long ban chén phai.

Ludn gidi
Theo hoc thuyét phan xa hoc ban chan (Reflexology) két hop véi twéng phap co truyén, moi vung trén long ban chan phan

anh trang thai ctia mot co quan ndi tang twong ng. Thay phan tich titng viing dva trén nhitng gi quan sat duwgc tir anh cida

con V0 Thanh Tung.

Viing go ngon cang va day cho thdy hé tim mach va phéi dang heat dong manh, con c6 thé c6 xu hudng lam viéc vdi
cwong do cao, nhip tim dé tang khi cang thang. Pay vira la biéu hién cua sinh lyc t6t, vira la ddu hiéu can chd y vé huyét ap

va tim mach khi 16n tudi hon.

Vung giita c6 nép nhan nhiéu va dau hiéu da day bat thwong tai ban chan phai ggi y hé tieu héa can duwgc quan tam. Con
c6 thé hay gap van dé vé da day, an uéng khong diéu do hodc chitc nang gan chiu nhiéu ap lyc, ddc biét néu con co thoi

quen an uong khong gio gidc hodc udng rugu bia.

Ving gét day va kho lién quan dén than va bang quang. Thay khuyén con uéng du nwdc moéi ngay, tranh thitc khuya vi

than nap khi tir 23 gi¢ dén 3 gio sang theo y hoc c6 truyén.

Co quan twong

Viung ban chan

Nhan xét tr anh Loi khuyén

wng

Dau ngdn céi

GO ngoén (vung

cao dudi cac ngén)

Vung giita long

ban chan

Vung eo ban chan

(ria trong)

Ving g6t chan

Ving ngén 4 va

ngon 5

Nao b, tuyén

yén
Tim, phoi, 16ng
nguc

Gan, da day, tuy,

rudt non

Cot song, that
lung

Théan, bang
quang, hé sinh

duc

Vai, tai, hé

lympho

Dau ngon cdi tron, day, hong dam — tw

duy hoat dong manh
Viung go ngdén day va cang, mau hong
dam & ca hai chan

Nhiéu nép nhan ngang, c6 diém da day
& ban chan phai, dau hiéu bong tréc

nho

Vung eo khong théat sau, vom thap —
phan cot song that lung chiu nhiéu ap

Iye

Got day, da c6 phan kho va tho rap,

mot s6 nitt nho

Ngon 4 va 5 nho, phan thit d&m mdng

hon céc ngén con lai
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An ubng diing gid, han ché rugu bia,

kiém tra chitc nang gan dinh ky

Tranh ng6i qua lau mot tw thé, tap cac

bai gidn cot sdng mbi ngay
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7. DA CHAN VA MONG CHAN

Mo ta tir anh

Da long ban chéan cta V6 Thanh Tung c6 tong mau héng nhat pha trang nga, kha dong déu trén phan 16n dién tich long
ban chan. Tuy nhién, viing go ngén va goét c6 mau hong dam hon rd rang, cho thiy Ivu lwgng mau tap trung nhiéu hon
tai cac vung chiu lic. Da long ban chan c6 nhiéu nép nhan nhé va vira chay theo nhiéu hwéng, déc biét o ¢ viung gitta va

ving got.

Ban chan phai n6i bat véi mét ving da c¢6 dau hiéu bong troc hoac da chét tai ving giita go ngon, day la diém khac biét
dang chu y so vé@i ban chan trai. Nhin tong thé, da long ban chan c6 d6 day trung binh dén day, khong c6 vung nao qua

mong hay trong sudt.

Vé moéng chan, trong anh chup tr phia long ban chan, méng khong hién ré dé phan tich chi tiét mau sac va hinh dang.

Tuy nhién, quan sat phan dau cac ngén nhin tir long ban chan, khong thdy dau hiéu ngén b

8. SO SANH CHAN TRAI VA CHAN PHAI

Mo ta diém khdc biét néi bat
biém khac biét thit nhat — Tinh trang da long ban chan: Ban chéan tréi c6 long ban chdn min mang va dong déu hon
o rét so v4i ban chan phdi. Ban chan phai xudt hién mét vang da c6 dau hiéu bong tréc, da chét hoac vét chai nhé tai

vung gitta go ngon, trong khi ban chan trai ving twong dwong hoan toan khéng c6 dau hiéu nay.

Diém khac biét thit hai — Mitc d¢ nép nhan: Ban chan phdi c6 nhiéu nép nhan sau va day dac hon so v4i ban chan
trai, dac biét tai vung giita long ban chan va vung gét. Ban chan trai c6 cac nép nhan nhe va phan b6 déu hon, it c6 cam giac

cang thang hon khi quan sat.
biém khac biét thit ba — Mau sac ving go ngon: Viung go ngon cta ban chan phéi c6 mau héng dam va cang hon so

vGi ban chan trai. Ban chén trai viing nay ¢6 mau héng nhat hon va tréng it chiu lyc hon, ggi y rang ban chan phai la ban

chan chu lyc chiu trong lye nhiéu hon trong sinh hoat hang ngay cua con.
Ludn gidi
Trong twdng hoc va phan xa hoc ban chan, chan trai dai dién cho nang lic bam sinh, t6 chat tr¢i phi va tiém nang von

€6 ti¢ khi con chao doi. Chan phai dai dién cho thuc té con dang tao ra, né lwc ca nhan va con dudong con dang di trong

hién tai.

Ban chan trdi cia V6 Thanh Tung c6 long ban chan min va dong déu hon — diéu nay cho thay tiém nang bam sinh cia
con rat tdt, t6 chit von c6 lanh manh va can bang. Trdi phu cho con mot nén tang thé chat va tinh than khoe manh, khong

bi ganh nang bdi nghiép lyc nang né tir dau.
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Tuy nhién, ban chan phai v4i nhiéu nép nhan sau hon, viing go ngon cang hon va cé dau hiéu da bat thuong cho thay trong
thue t€ cudc song hién tai, con dang phai no lwc rat nhiéu, chiu dyng nhiéu ap lyc va cang thang hon so véi nhitng gi

tiém nang bam sinh ctia con yéu cau. N6i mot cach khac, con dang lam viéc vat va hon mitc can thiét.

Sy chénh léch gitta chan trai va chan phai cling ggi y rang con chwa khai thac hét tiém nang bam sinh cia minh. Con
dang dung sttc lyc thue té nhiéu hon la dung tri tué va t6 chat ty nhién. Thay khuyén con hay tin twdng vao nang lyc noi tai

ctia minh nhiéu hon, thay vi chi cam dau lam viéc cat lyc bang thé xac.

9. PIEM MANH NOI BAT

Y chi kién dinh va ban linh vitng vang: Ngon chan céi to, tron, ddy din va phan thit dém dwdi ngén cai day chic la
minh chitng r6 rang nhat. Con V6 Thanh Tung c6 kha nang ditng vitng trudc nghich canh, khong dé bi nhut chi
hay tir bo giita chirng. Pay la nén tang tam ly quy gia ma khong phai ai cling duwgc troi pha.

Tu duy can bang giira ly tri va ban nga: Ngon cai va ngén thi hai xdp xi chiéu dai nhau cho thay con c6 kha nang

can bang giita cam xtic ca nhan va ly tri phan tich. Con khong hanh dong thuan tiy theo cdm tinh ma luén c6 su

tinh todn nhat dinh, ddy la phdm chét quan trong trong cong viéc lan cudc séng.

Nén tang vitng chac va hau van tot dep: Got chan to, day va chac nich la twdng ctia nguoi cang vé sau cang tich
lity dugc nhiéu. Két hgp vdi hinh dang tong thé ban chan thudc Thé hinh twong phu véi ménh cuc Canh Ngo 1990,
con c6 van ménh bén bi va c6 kha nang xdy dung duwgc cudc séng 6n dinh, sung tic trong giai doan trung nién vé

sau.

Sinh luc déi dao va sitc bén tot: Mau sac long ban chan hong nhat déu dan, viing go ngén cang va day cho thdy khi
huyét Iiu thong tot va sinh luc co thé doi dae. Con ¢6 kha nang lam viéc vGi cwong do cao trong thai gian dai ma

khong dé bi kiét qué hoan toan, day la 1gi thé 16n trong su nghiép.

10. PIEM CAN CHU Y

He tiéu hoa va gan can duwgc quan tam: Vung gitta long ban chan phai c¢6 ddu hiéu da bong tréc va nép nhan sau
bat thwong, twong tng v4i vung phan xa gan, da day va tuy. Con can an uéng dung gid, han ché rugu bia va thitc

an nhiéu dau m&. Nén kiém tra chitc nang gan dinh ky it nhat m6i ndm mat lan, dadc biét sau tudi 35.

Ap lrc dang virgt miic tiem nang bam sinh: Sy chénh léch 6 rang gifta ban chén trai (min, nhe nhang) va ban
chan phai (nhiéu nép nhan, cang thang hon) 1a tin hiéu canh bao rdng con dang ganh chiu nhiéu ap luc thyc té hon
mitc co thé va tinh than co thé duy tri lau dai. Néu khong diéu chinh, vé 1au dai c6 thé anh hwang dén sitc khoe

cOt song, than va hé than kinh.

Can chu y than va gidc ngi: Da g6t chan day va kho, cé niit nho la biéu hién cta ving phéan xa than dang chiu ap

lyc. Con can ngua du giac trwdc 23 gio, uong di nwdc va tranh thirc khuya thwong xuyén. Theo y hoc c6 truyén,
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than la goc ré cta sinh lyc — bao vé than la bao vé toan b sitc khoe 1au dai.

11. LOI KHUYEN CUA THAY

Con V6 Thanh Tung oi, sau khi Thay danh thoi gian quan sat va luan giai ky luwong titng vung trén d6i ban chan cua con,
Thay mudn gii dén con mot vai 10i tir tan ddy long, khong phai dé lam con lo sg, ma la dé con nhin r6 hon vé ban than va

con duong phia truéc.

Truwdce tién, Thady mudn con biét rang con dwgc trdi phii cho mgt nén tang rat tot. Ban chan Tho hinh twong phu v6i ménh
cuc Canh Ngo, ngoén cai to va chac, got chan day dan — tdt ca nhitng diéu nay cho thdy day khong phai mot ngudi tam
thwong. Con V6 Thanh Tung c6 da y chi, da ban linh va da sitc bén dé di dén noi minh mu6n, chi can con biét cach dung

nhitng t6 chét d6 ding huéng.

biéu Thay tran trd nhat sau khi quan sat doi ban chan ctia con chinh la sy chénh léch giita tiém nang bam sinh va thuc té
dang song. Chén trai cia con min mang va lanh manh — d6 1a t6 chat trdi cho. Nhuwng chan phai lai mang nhiéu dau an ctia
sy vdt va, cang thang va ganh nang. Diéu nay no6i véi Thay rang con dang lam viéc qua sic, dang c6 ganh nhiéu thit mot
minh ma khong chiu bu6ng b6t hay nho ngudi khac. Con 0i, sitc nguoi ¢ gidi han — ma tiém nang cua con lai khong nhat
thiét phai thé hién qua viéc lam minh kiét sitc.

Thay khuyén con hdy chu trgng sitc khoe thé chat hon trong giai doan nay. Ving gan va da day can dugc bao vé — an
dung gio, han ché rugu bia, dirng dé bung ddi qua lau hay dn qué no triede khi ngd. Than cta con cling dang can duwgce nghi
ngoi — hay ngu trede 23 gio va udng dua nwdc moi ngay. Nhitng viéc twdng chitng nho nhdt nay lai chinh la nén tang dé

con duy tri dugc sinh lye 1au dai.

Cu6i cung, Thay mudn nhan véi Vo Thanh Tung rang hau van cua con rat sang. Got chan to va chac la 16i hita hen cua
troi dat rang con sé tich liiy dugc thanh qua xitng dang theo nam thang. Ping nan long néu hién tai con nhiéu khé khan —
con dang trén ding con dwdng cia minh, chi can buwdc cham hon mét chiit, chac hon mat chit va biét yéu thwong ban than

hon.

Thay chic con V6 Thanh Tung than tam an lac, sitc khée déi dao, sw nghiép virng bén va cugc song ngay cang vién
man. Troi dat dd ban cho con mét d6i ban chan tot — hay dé doi ban chan ay dwa con dén nhitng noi xitng dang vdi con

nguoi con.

Ludn gidi theo Tiic Tudng Hoc c6 truyén — Tinh Tt Huyén Bi

Dich vu chi mang tinh chat tham khao va gidi tri, khdng thay thé tu vdn chuyén nghiép
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